KINNITATUD

EOK Ju-Jutsu, Aikido ja Wu Shu kutsekomisjonis

AIKIDOTREENERI KUTSE OMISTAMINE JA TAASOMISTAMISE TINGIMUSED
1. Üldine
1) Treener on spetsialist, kes sõltuvalt eesmärgist planeerib, viib läbi ja analüüsib juhendatavate kehalist, psühholoogilist, tehnilist ja taktikalist ettevalmistust.

2) Aikidotreener on peamiselt harrastusspordialade (liikumisharrastused) treener, kelle eesmärgiks on Aikido harrastajate füüsilise ja vaimse vormisoleku tagamine, tervise hoidmine ning tugevdamine ja/või vaba aja sisukas ning meelepärane veetmine.
3) Sihtrühmad on:

· lapsed ja noored (kuni 18.a, kaasa arvatud). 

· täiskasvanud (alates 19.a, kaasa arvatud). 
· erivajadustega inimesed (kehalise või vaimse puudega inimesed). 
4) Aikidotreeneri kutseid andev organ (kutse andja) on Eesti Olümpiakomitee (edaspidi EOK) 
5) Aikidotreeneri kutse taotlused esitatakse ja kutseeksamite vastuvõtmine toimub EOK Ju-Jutsu, Aikido ja Wu Shu kutsekomisjoni Aikido alakomisjonis (edaspidi Kutsekomisjon);
6) Aikidotreeneri kutse kehtivus on 4 aastat.
2. Aikidotreeneri kutsetasemed
2.1. Aikidotreener I kutsetase
1) I kutsetaseme Aikidotreener tegutseb peamiselt abitreenerina ja olema võimeline etteantud treeningukava alusel läbi viima relvadeta treeninguid (Tai Jutsu) baastehnikate (Kihon Waza) tasemel. Peamised sihtrühmad on lapsed ja noored ning täiskasvanud (alg- ja põhitasemel, kyū tase, harjutajad). 
2) Kutsetaseme esmakordse taotlemise eelduseks on
.1
vanus vähemalt 18 aastat;
.2
vähemalt põhiharidus ja tasemekoolituse raames 30 tunnise I taseme treeneri üld- ja alusainete kursuse läbimine Kutsekomisjoni poolt tunnustatud koolitaja juures, või

· kehakultuurialane kõrgharidus;
.3
tasemekoolituse raames 30 tunnise I taseme Aikidotreeneri erialakursuse läbimine Kutsekomisjoni poolt tunnustatud koolitaja juures;
.4
esmaabiandmise baasteadmised ja oskused;
.5
vähemalt Nikyū tase (2 kyū) Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemis või sellele vastav tase teises Aikido kvalifikatsioonisüsteemis;

3) Kutse taastaotlemise eelduseks on:

.1
kehtiv Aikidotreeneri kutse;

.2
erialane täiendkoolitus viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses.
4) Kutse taotlemisel ja taastaotlemisel esitatavad dokumendid

.1 
treenerikutse taotlemise avaldus koos nõutud dokumentide koopiatega (EOK vorm);  
.2
vormikohane tööalane CV (EOK vorm);
.3
esmaabiandja tunnistuse koopia või tõendi koopia esmaabiandja baaskursuse läbimise kohta (ei nõuta, teadmised ja oskused on omandatud koolituse käigus);

.4
Aikido vöötaset kinnitava tunnistuse koopia ja alaliidu või klubipoolne soovituskiri;

2.2. Aikidotreener II kutsetase
1) II kutsetaseme Aikidotreener on treeneritöö kogemustega Aikidoinstruktor / -treener, kes on võimeline hooaja jooksul iseseisvalt planeerima ja läbi viima relvadeta treeninguid (Tai Jutsu) ja baastehnikate (Kihon Waza) tasemel relvatreeninguid (Jo, Bokken, Tanto).
II kutsetaseme Aikidotreeneril peava olema baasteadmised ja -oskused vabastiilis treeningute (Randori) läbiviimisel.
Peamised sihtrühmad on lapsed ja noored ja täiskasvanud (alg- ja põhitasemel, kyū tase, harjutajad).
2) Kutsetaseme esmakordse taotlemise eelduseks on

.1
Aikidotreener I kutsetaseme omamine;

.2
 vähemalt 1 aastane Aikidotreeneri töökogemus I kutsekvalifikatsiooni tasemel. Tasemekoolituse raames 50 tunnise II taseme treeneri üld- ja alusainete kursuse ning 50 tunnise II taseme Aikidotreeneri erialakursuse läbimine Kutsekomisjoni poolt tunnustatud koolitaja juures või
· viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus ning Aikidotreeneri erialase täiendkoolituse läbimine vähemalt 60 tunni ulatuses

.3
esmaabiandmise teadmised ja oskused;
.4
vähemalt Ikkyū tase (1 kyū) Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemis või sellele vastav tase teises Aikido kvalifikatsioonisüsteemis;
3) Kutse taastaotlemise eelduseks on:

.1
kehtiv Aikidotreeneri II taseme kutse;

.2
erialane täiendkoolitus viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses;

.3
vähemalt 2 aastane aikidotreeneri töökogemus II kutsetasemel viimase 4 aasta jooksul;

4) Kutse taotlemisel ja taastaotlemisel esitatavad dokumendid
.1 
treenerikutse taotlemise avaldus koos nõutud dokumentide koopiatega (EOK vorm);

.2
vormikohane tööalane CV (EOK vorm);
.3
esmaabiandja tunnistuse koopia või tõendi koopia esmaabiandja baaskursuse läbimise kohta (ei nõuta, kui teadmised ja oskused on omandatud eelnevate koolituste käigus);
.4
Aikido vöötaset kinnitava tunnistuse koopia ja alaliidu või klubipoolne soovituskiri;
2.3. Aikidotreener III kutsetase
1) III kutsetaseme Aikidotreener on treeneritöö kogemustega Aikidoinstruktor / -treener, kes on võimeline hooaja jooksul iseseisvalt planeerima ja läbi viima nii relvadeta (Tai Jutsu) kui relvadega treeninguid (Jo, Bokken, Tanto) erinevates vormides (Kihon Waza, Ki-No Nagare Waza, Randori jne). Samuti olema võimeline läbi viima Aikidotreeneri erialakursusi ja täiendkoolitust.
III taseme Aikidotreener on võimeline õpetama Aikido rakenduslikke tehnikaid (Taiho Jutsu). 
Sihtrühmad on lapsed ja noored, täiskasvanud ning erivajadustega isikud.
2) Kutsetaseme esmakordse taotlemise eelduseks on

.1
Aikidotreener II kutsetaseme omamine;

.2
 vähemalt 3 aastane Aikidotreeneri töökogemus I ja II kutsekvalifikatsiooni tasemel. Tasemekoolituse raames 70 tunnise III taseme treeneri üld- ja alusainete kursuse ning 70 tunnise III taseme Aikidotreeneri erialakursuse läbimine Kutsekomisjoni poolt tunnustatud koolitaja juures, või
· viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus ning Aikidotreeneri erialase täiendkoolituse läbimine vähemalt 60 tunni ulatuses ja vähemalt 1 aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 4 aasta jooksul, või
· 6 ja enam aastat tagasi omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus ning Aikidotreeneri täiendkoolituse läbimine viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses ja vähemalt 5-aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 8 aasta jooksul;

.3
esmaabiandmise teadmised ja oskused;
.4
vähemalt shodan tase (1 dan) Aikidos Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemi järgi või sellele vastav tase teises Aikido kvalifikatsioonisüsteemis.
Soovitavalt võib IV taseme Aikidotreener omada alaliidu peaorganisatsiooni poolt tunnustatud abiinstruktori taset (Fuku Shidoin tase, Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemi järgi või sellel vastav kvalifikatsioon teise Aikido kvalifikatsioonisüsteemi järgi).
3) Kutse taastaotlemise eelduseks on:

.1
kehtiv Aikidotreeneri III taseme kutse;

.2
erialane täiendkoolitus viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses;

.3
vähemalt 3 aastane aikidotreeneri töökogemus III kutsetasemel viimase 4 aasta jooksul;

4) Kutse taotlemisel ja taastaotlemisel esitatavad dokumendid
.1 
treenerikutse taotlemise avaldus koos nõutud dokumentide koopiatega (EOK vorm);

.2
vormikohane tööalane CV (EOK vorm);
.3
esmaabiandja tunnistuse koopia (ei nõuta, kui teadmised ja oskused on omandatud eelnevate koolituste käigus);
.4
Aikido vöötaset kinnitava tunnistuse koopia ja alaliidu või klubipoolne soovituskiri;

2.4. Aikidotreener IV kutsetase
1) IV kutsetaseme Aikidotreener on treeneritöö kogemustega Aikidoinstruktor / -treener, kes on võimeline hooaja jooksul iseseisvalt planeerima ja läbi treeninguid erinevates vormides ja tasemetel. Samuti olema võimeline läbi viima Aikidotreeneri erialakursusi ja täiendkoolitust.
IV taseme Aikidotreener peab olema võimeline õpetama Aikido rakenduslikke tehnikaid (Taiho Jutsu). 

Sihtrühmad on lapsed ja noored, täiskasvanud ning erivajadustega isikud.
2) Kutsetaseme esmakordse taotlemise eelduseks on

.1
Aikidotreener III kutsetaseme omamine;

.2
 vähemalt 10 aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 12 aasta jooksul Aikidotreeneri eriala täienkoolituse läbimine 60 tunni ulatuses viimase 4 aasta jooksul, või 

· viimase 5 aasta jooksul omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus ning Aikidotreeneri erialase täiendkoolituse läbimine viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses ja vähemalt 3 aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 8 aasta jooksul, või

· 6 ja enam aastat tagasi omandatud kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus ning Aikidotreeneri erialase täiendkoolituse läbimine viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses ja vähemalt 8-aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 12 aasta jooksul;

.3
esmaabiandmise teadmised ja oskused;
.4
vähemalt sandan tase (3 dan) Aikidos Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemi järgi või sellele vastav tase teises Aikido kvalifikatsioonisüsteemis 
Soovitavalt võib IV taseme Aikidotreener omada alaliidu peaorganisatsiooni poolt tunnustatud instruktori taset (Shidoin tase, Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemi järgi või sellel vastav kvalifikatsioon teise Aikido kvalifikatsioonisüsteemi järgi).
3) Kutse taastaotlemise eelduseks on:

.1
kehtiv Aikidotreeneri IV taseme kutse;

.2
erialane täiendkoolitus viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses;

.3
vähemalt 4 aastane Aikidotreeneri töökogemus IV kutsetasemel viimase 4 aasta jooksul;

4) Kutse taotlemisel ja taastaotlemisel esitatavad dokumendid
.1 
treenerikutse taotlemise avaldus koos nõutud dokumentide koopiatega (EOK vorm);

.2
vormikohane tööalane CV (EOK vorm);
.3
esmaabiandja tunnistuse koopia (ei nõuta, kui teadmised ja oskused on omandatud eelnevate koolituste käigus);
.4
Aikido vöötaset kinnitava tunnistuse koopia ja alaliidu või klubipoolne soovituskiri;

2.5. Aikidotreener V kutsetase
5) V kutsetaseme Aikidotreener on treeneritöö kogemustega Aikidoinstruktor / -treener, kes on võimeline hooaja jooksul iseseisvalt planeerima ja läbi treeninguid erinevates vormides ja tasemetel. Samuti olema võimeline läbi viima Aikidotreeneri erialakursusi ja täiendkoolitust.
V taseme Aikidotreener peab olema võimeline õpetama Aikido rakenduslikke tehnikaid (Taiho Jutsu). 
Sihtrühmad on lapsed ja noored, täiskasvanud ning erivajadustega isikud.
6) Kutsetaseme esmakordse taotlemise eelduseks on

.1
kehalise kasvatuse ja/või spordialase kõrghariduse omamine magistri tasemel, erialase täiendkoolituse läbimine viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses, vähemalt 5 aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 8 aasta jookusl ning õpilaste sportlikud tulemused (harrastusspordialale vastavad kehakultuurialased tulemused) ja avaldatud publikatsioonid ja/või tegevus koolitajana, või

· kehalise kasvatuse ja/või spordialane kõrgharidus, Aikidotreeberi täiendkoolituse läbimine viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses, vähemalt 10 aastane Aikidotreeneri töökogemus viimase 12 aasta jooksul ning õpilaste sportlikud tulemused (harrastusspordialale vastavad kehakultuurialased tulemused) ja avaldatud publikatsioonid ja/või tegevus koolitajana.
.3
esmaabiandmise teadmised ja oskused;
.4
vähemalt yondan tase (4 dan) Aikido Aikikai kvalifikatsioonisüsteemi järgi või sellele vastav tase teises Aikido kvalifikatsioonisüsteemis;
7) Kutse taastaotlemise eelduseks on:

.1
kehtiv Aikidotreeneri V taseme kutse;

.2
erialane täiendkoolitus viimase 4 aasta jooksul vähemalt 60 tunni ulatuses;

.3
vähemalt 4 aastane Aikidotreeneri töökogemus V kutsetasemel viimase 4 aasta jooksul;

8) Kutse taotlemisel ja taastaotlemisel esitatavad dokumendid
.1 
treenerikutse taotlemise avaldus koos nõutud dokumentide koopiatega (EOK vorm);

.2
vormikohane tööalane CV (EOK vorm);
.3
esmaabiandja tunnistuse koopia (ei nõuta, kui teadmised ja oskused on omandatud eelnevate koolituste käigus);
.4
Aikido vöötaset kinnitava tunnistuse koopia ja alaliidu või klubipoolne soovituskiri;
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