[image: image1.png]‘ EEST!

NHT LU SKUNSTIDE
WHHLIT U SKESKL S

N




Eesti Võitluskunstide Koolituskeskus OÜ
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KINNITAN
Priit Kõrve

EOK Ju-Jutsu, Wu Shu ja Aikido kutsekomisjoni esimees

„ 01 „ oktoober 2008 a.
Alus: EOK Ju-Jutsu, Wu Shu ja Aikido kutsekomisjoni ........2008 a. otsus (protokoll nr....)

EOK JU-JUTSU, WU SHU JA AIKIDO KUTSEKOMISJON 
JU-JUTSU JA WU SHU TREENERITE TASEMEKOOLITUSE ÕPPEKAVA MIINIMUM NÕUDED JA EELDUSED KUTSEEKSAMILE PÄÄSEMISEKS
I tase

I taseme aineprogramm

Kuulajad:
Ju-Jutsu- ja Wu Shu abitreeneri kandidaadid 
Eesmärgid







 Maht 30 tundi
1. Anda abitreeneri kandidaadile vajalikud teadmised ja põhioskused treeningtunni läbiviimiseks laste- ja täiskasvanute algkursuse rühmades.
2. Tutvustada abitreeneri kandidaadile kehaliste võimete arendamise, suhtlemise ja rühma juhtimise põhireeglitega

3. Abitreeneri kandidaat valdab oma eriala spetsiifilist harjutusvara nõutud tasemel ja oskab seda treeningtunnis sihipäraselt kasutada

4. Abitreeneri kandidaat on võimeline läbi viima treeningtunni tagades selles osavõtjate ohutuse 

TEEMAD

1. Võitluskunstide organisatsioonid Eestis nende ajalugu, eesmärgid ja liikmeskond (1 tund) 
2. Võitluskunstide üldine ajalugu, kujunemine, filosoofilised alused ja õpetamise iseärasused. (4 tundi)
3. Tasemete süsteem (n vöösüsteem), selle kujunemine ja tähendus võitluskunstides. Etikett, rituaalid, käitumisreeglid võitluskunstides (3 tundi)
4. Seadusandlus: enesekaitse ja selle piirid (2 tundi) 
5. Ohutus ja traumade vältimine. Enesejulgestuse ehk kukkumise tehnika (2 tundi)
6. Esmaabi (6 tundi)
a) Elustamine. Võõrkeha eemaldamine hingamisteedest. 

b) Verejooksu peatamise võtted. Šoki olemus ja selle tunnused.

7. Iseseisvatte tööde ettekanded (2 tundi). Iseseisev töö:

a) Treeningtunni struktuur (soojendus, põhiosa ja lõpetamine)
b) 2-5 lk essee teemal „Minu õpetaja“ (Treeneriks/õpetajaks olemine, olemus), esseed kokkuvõttev ettekanne.
8. Alaliidu poolt määratud osa (10 tundi):

Sportliku ja võistlusspordi suunitlusega alade aineprogramm

9. Baastehnikate õpetamise metoodika ja terminoloogia (4 tundi)
10. Erialane kohtunike koolitus algtase (6 tundi)

Eeldused I taseme Ju-Jutsu ja Wu Shu treeneri eksamile saamiseks: 
1. I taseme erialase koolituse läbimine (30 tundi)
2. I taseme üldainete koolituse läbimine (30 tundi) või kehakultuuri alane kõrgharidus
3. Vormikohase taotluse ja CV esitamine kutsetomistavale organisatsioonile
4. Soovituskiri oma koolkonna, stiili, organisatsiooni peaõpetajalt Eestis 
5. Harrastanud võitluskunste vähemalt 2-3 aastat 
6. Omandad stiili siseselt nõutud taseme: 
a) Ju-Jutsus 2. kyu e sinine vöö, 
b) Wushu omab 3 õpilase taset (vanem õpilane)
7. 3 treeningu vaatlust – erinevate treenerite juures (võimalusel erinevates klubides)
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